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To groszek! Otworz usta szeroko i koncem jezyka po kolei
dotykaj kazdego gornego zeba (zacznij od lewych lub
prawych trzonowcow i dbaj, zeby jezyk nie dotykat
dolnych zebow).

Ile tu jabtek! Otworz usta szeroko i koncem jezyka dotykaj
podniebienia w roznych miejscach.

Z cebuli powoli wyrasta szczypiorek. Otworz usta szeroko i
stukaj koncem jezyka o watek dzigstowy (miejsce zaraz za
gornymi jedynkami”).

Jaka duza dynia. Otworz usta szeroko i unies czubek
jezyka do watka dzigstowego. Utrzymaj tam jezyk przez 5
sekund.

/ \ Czas na zjedzenie pysznych czeresni. Zamknij usta i
4 ‘ koncem jezyka wypychaj raz lewy, a raz prawy policzek.

Teraz czas na duze, pyszne $liwki. Wez gteboki wdech
nosem i nadmij oba policzki (bez wdychania dodatkowe;j
partii powietrza ustami).




